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Anforderung
 Abgeschlossene 3-jährige Ausbildung in einem der

anerkannten Gesundheitsfachberufe: Gesundheits- 
und Krankenpflege, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflege, Pflegefachfrau /
Pflegefachmann, Medizinische Fachangestellte,
Notfallsanitäter
 Mindestens einjährige Berufserfahrung in der

stationären Versorgung kardiologischer Patienten,
davon mindestens 6 Monate Praxiserfahrung in einer
Chest Pain Unit oder internistischen Notaufnahme.
Alternativ ist eine Fachweiterbildung Intensivmedizin
oder vergleichbare Fachweiterbildung ausreichend.

 Anmeldung
Das erforderliche Anmeldeformular steht auf der  
Internetseite www.chest-pain-unit-mainz.de unter 
Veranstaltungen und Kurse zum Download bereit. 
Ebenso finden Sie dort die aktuellen Termine 
unter der Rubrik Veranstaltungen und Kurse.

Weiterbildungsgebühren
2.300,- € inkl. Zertifizierungsgebühren 
und Kursunterlagen

Anerkannt durch:
Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und 
Kreislaufforschung e.V. (DGK) 

können für diese Veranstaltung 
25 Punkte angerechnet werden.

Im Rahmen der 



Inhalte der Weiterbildung
Lernfeld Medizin: 

Anatomie und Physiologie des Herzkreislaufsystems
Differentialdiagnose Thoraxschmerz
CPU relevante Krankheitslehre und leitliniengerechte 
Therapie
Grundlagen EKG Diagnostik
Spezifische und kardiologische Diagnostik in der CPU
Notfall- und Komplikationsmanagement
Klinisches Monitoring des Patienten
Psychokardiologie
Diagnostik und Therapie von Herzrhythmusstörungen

Lernfeld Pflege:
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Weiterbildung  
Pflegeexperte/in 
Chest Pain Unit 

Struktur der Weiterbildung

Die Weiterbildung findet berufsbegleitend statt und umfasst 
insgesamt 200 Stunden. Die Präsenzveranstaltungen von 124 
Unterrichtseinheiten à 45 Minuten gliedern sich in       
4 Module. Der Selbstlernanteil umfasst 76 Stunden und dient 
der Bearbeitung der Kursmaterialien und zur Vorbereitung 
auf die Prüfungen.  Als Abschluss soll ein M.C.-Test das 
medizinische und pflegerische Fachwissen und ein 
Fachdiskurs mit Präsentation das Gesamtwissen und den 
Transfer überprüfen.

Ziele der Weiterbildung 
Mit der Weiterbildung zum /   zur PFLEGEEXPERTE/IN 
CHEST PAIN UNIT sollen die TeilnehmerInnen 
befähigt  werden, den komplexen Anforderungen in 
einer Chest Pain Unit professionell zu begegnen 
und ihre berufliche Handlungskompetenz zu erweitern.
Darüber hinaus soll mit diesem Weiterbildungsangebot die 
in den DGK-Leitlinien ausdrücklich geforderte 
pflegerische Schulung definiert werden. Hiermit soll ein 
hoher Standard in der Weiterqualifizerung von Pflege- und  
medizinischem Assistenzpersonal in einer zertifizierten 
Chest Pain Unit gewährleistet werden.

 Die Weiterbildung für Assistenzpersonal ist durch die 
Deutsche Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und 

Kreislaufforschung e.V. (DGK) anerkannt und zertifiziert.

Sehr geehrte Damen und Herren,

die zertifizierte Weiterbildung richtet sich an Personen aus 
Gesundheitsfachberufen, die regelmäßig in einer Chest 
Pain Unit (CPU) eingesetzt werden. Die qualifizierte 
Pflege und Überwachung, aber auch effizientes 
diagnostisches Vorgehen und rasches, therapeutisches 
Handeln sind essentielle Säulen der Versorgung von 
PatientInnen in einer Chest Pain Unit. Umfassende 
Kenntnisse akuter kardiologischer Krankheitsbilder 
sind hierfür unabdingbar. Insbesondere in der 
instabilen Akutphase ist ein tiefgehendes 
pathophysiologisches Verständnis kardiologischer 
Erkrankungen neben speziellen pflegerischen 
Maßnahmen bei deren Versorgung notwendig. Hieraus 
erwachsen ein sicheres Handeln und ein optimales 
koordiniertes Vorgehen bei der Versorgung der 
PatientInnen. Weiterhin sind spezielle Kenntnisse und 
unterschiedliche Strategien der Kommunikation sowohl 
mit den Patienten und deren Angehörigen als auch 
im Team erforderlich.

Ihr

Univ.-Prof. Dr. Dr. med. Philipp Lurz

Assistenz und spezielle Pflege vor und nach 
interventionellen und invasiven Maßnahmen
Medizinische und technische Assistenz in einer CPU
Haftungsrecht in der Pflege
Schnittstellenmanagement im Kontext der CPU
Theoriegeleitetes pflegerisches Handeln in einer CPU
Pflegeethik
Pflegerische Übergabe im Kontext der CPU

Kommunikations- und Konfliktstrategien
Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens
Moderations- und Präsentationstechniken

Lernfeld Werkzeuge und Methoden:

2-tägiger ERC - Leitliniengerechter Reanimationskurs
mit Zertifikat durch European Resuscitation Council
Anatomische Präparation eines Schweineherzens
EKG Übungen und EKG Quiz
Workshop: Ultraschall, TEE und Kardioversion,
klinische Untersuchung am Patienten und spezielle
Techniken der EKG Ableitung

Lernfeld Theorie - Praxis Transfer:




